
Les adverbes 

Les adverbes de manière : fort, lentement 

Ex : incorporer ce mélange dans le ragoût 
lentement


Les adverbes de temps : de temps en temps, 
parfois

Ex : en remuant constamment 


Les adverbes de quantité et d’intensité : 
beaucoup, assez, très, trop

Ex : ne mettez pas trop de sel








Les expressions de quantité 

Les liquides se mesurent en litres (L) et millilitres 
(ml)


Les ingrédients secs se mesurent en grammes 
(g) et kilogrammes (kg)


Tableau de mesure simple :


Comme les quantités d’ingrédients secs sont 
faites selon le poids, il va falloir les convertir, 
selon l’ingrédient.  Chaque ingrédient a un poids 
différent.  Par exemple, le sucre est plus lourd 
que la farine.


1 teaspoon 5 g 5 ml

1 Tablespoon 15 g 15 ml

1 Cup 250 ml

1/2 cup 125 ml


