
à feu 
moyen ajouter allumer le 

gaz amener

attendrir brunir rôtir au gril caraméliser 

une 
casserole

un 
chaudron chauffer couper en 

dés

enlever épais(se) étaler faire sauter

mettre de 
côté mélanger mijoter mouiller



remuer retourner servir
over 

medium 
heat

add turn on the 
burner bring soften or 

tenderize

brown broil caramelize a pot

a deep, 
heavy pot heat dice remove

thick spread or 
disperse sauté or flip put to the 

side



mix simmer wet or 
moisten stir

return serve


