
de l’ail du bacon du beurre du bœuf à 
bouillir

du bouillon de la can-
nelle du céleri des 

champignons

de la co-
riandre

des cour-
gettes

du cous-
cous de la farine

du fromage du gingem-
bre de l’huile du lait

moulu des oignons du pain au 
levain

une pincée 
de sel



du poivre des 
poivrons

des raisins 
secs du sucre

garlic bacon butter stewing 
beef

bouillon cinnamon celery mushrooms

coriander 
or cilantro zucchini couscous flour

cheese ginger oil milk



ground onions French 
bread

a pinch of 
salt

pepper bell pep-
pers raisins sugar


