
Le
programme
de bien-être
de _______

Nom: ___________



À propos de
___________

À propos de
__________



Premier jour
Le déjeuner (le petit-
déjeuner)

Le dîner (le déjeuner)

Deuxième jour Troisième jour

Le souper (le dîner)

Les collations

Les activités physiques

Le déjeuner (le petit-
déjeuner)

Le dîner (le déjeuner)

Le souper (le dîner)

Les collations

Les activités physiques

Le déjeuner (le petit-
déjeuner)

Le dîner (le déjeuner)

Le souper (le dîner)

Les collations

Les activités physiques


