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Premier jour

Le déjeuner (le petit-
déjeuner)

Le diner (le déjeuner)

Le souper (le diner)

Les collations

Les activités physiques

Deuxieme jour

Le déjeuner (le petit-
déjeuner)

Le diner (le déjeuner)

Le souper (le diner)

Les collations

Les activités physiques

Troisieme jour
Le déjeuner (le petit-
déjeuner)

Le diner (le déjeuner)

Le souper (le diner)

Les collations

Les activités physiques



