
Nom: __________________ 

1. Ma liste de courses 
Les fruits Les légumes Les grains 

entiers 
Les protéines 

ex: 4 pommes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

2. ________ fait les courses pour ___________ ! 
Les fruits Les légumes Les grains 

entiers 
Les protéines 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 


