des petits pois des bananes

des raisins une orange

une pomme une poire

un melon d’'eau une fraise
une pasteque




du pain du mais
une carotte des oeufs
du fromage du poisson
des cerises de la laitue




de la viande un poivron
du lait une tomate
un ananas du yaourt

une pomme de
terre

des haricots



du poulet des noix

du jambon du gruau

du jus d’'orange du beurre
d’arachide
des champignons une salade




des épinards

des pates
du tofu du riz
du brocoli un oignon

de I'eau







