
 
 

Le défi 1 
  

Le scorbut (scurvy) est une maladie résultant d’un manque de 
vitamine C. Le corps commence à se décomposer. Les dents tombent et 
la peau peut commencer à saigner (bleed). Donc, il est important de 
manger de la nourriture riche en vitamine C. Dans votre panier de 
nourriture trouvé dans votre région, il y a de la nourriture riche 
en vitamine C. Comment évitez-vous le scorbut ? 
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