
  Nom : ______________________ 
 

Les instructions mélangées 

Comment brosser ses dents? 

 

Les instructions sur comment se brosser les dents sont toutes mélangées.  

C’est à toi de mettre les instructions dans le bon ordre. Coupez les instructions 

réorganisez-les pour qu’elles soient dans le bon ordre.  

 

Placer la brosse à dents dans la bouche. 
 

 

Laver la brosse à dents. 
 

 

Se rincer la bouche. 
 

 

Se brosser les dents pendant deux minutes dans un 
mouvement circulaire. 

 
 

Mettre le dentifrice sur la brosse à dents. 
 

 

Se brosser la langue. 
 

 

 

 



  Nom : ______________________ 
 

 

Les instructions mélangées 

Comment brosser ses dents? 

Clé 

 

Les instructions sur comment se brosser les dents sont toutes mélangées.  

C’est à toi de mettre les instructions dans le bon ordre. Coupez les instructions 

réorganisez-les pour qu’elles soient dans le bon ordre.  

 

2. Placer la brosse à dents dans la bouche. 
 

 

6. Laver la brosse à dents. 
 

 

5. Se rincer la bouche. 
 

 

3. Se brosser les dents pendant deux minutes dans un 
mouvement circulaire. 

 
 

1. Mettre le dentifrice sur la brosse à dents. 
 

 

4. Se brosser la langue. 
 
 


