
	

Mon nouveau repas  
1.  

 
 
 

2.  
 
 
 

3.  

Nom	de	la	région:	_______________________	Le défi 3 
 

4. Cuisiner le taro. Ensuite, écraser  
le taro en purée. (Taro is a root, similar to a 
potato.) 

5. Griller le thon (tuna). Manger le thon avec 
un petit peu de sel (salt).  

6. Boire (drink) de l’eau d’une noix coco. 
Manger la chair (flesh) crue ou séchée.  

Réécrivez le plan pour un repas, mais utilisez la nourriture 
trouvée dans votre région. 

Points:	_____	/3	
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